
 

Estudios por tomografía o CAT 

Prepararse para una tomografía computarizada 

• Si es un estudio contrastado, es necesario que el día del estudio traiga 
el resultado de un estudio de creatinina 

• Se le aconseja no comer nada durante 12 horas antes de su cita, para 
ayudar a garantizar imágenes claras. 

• Debe comunicar al radiólogo si tiene alergias o problemas renales, o si 
está tomando medicamentos para la diabetes, ya que es posible que se 
deban hacer arreglos especiales. 

• Debe informar al hospital si está embarazada. Por lo general, las 
Tomografías Computarizadas no se recomiendan para mujeres 
embarazadas a menos que sea una emergencia, ya que existe una 
pequeña posibilidad de que las radiografías puedan lastimar a su bebé. 

• Venir con ropa suelta y cómoda, ya que puede usarlas durante el 
examen. 

• Trate de evitar el uso de joyas y ropa que contengan metal (como 
zippers), ya que estos tendrán que ser removidos. 

Indicaciones por tipo de estudio 

Angiotomografía 

• Debe traer el resultado de Creatinina.  

• Se le colocará de forma inyectable un medio de contraste. Si es 
alérgico al yodo debe notificarlo a su médico tratante para que así se le 
pueda prescribir una medicación y evitar cualquier reacción. 



 

CAT Abdomen-Pélvico Contrastado 

• Debe traer el resultado de Creatinina y no debe ser alérgico al yodo. 

• Para realizar un CAT Abdomen-Pélvico, usted no debe comer nada 12 
horas antes del estudio. 

•  Si está tomando algún medicamento, puede tomarlo con 1 
cucharadita de agua o con el mismo medio de contraste.  


